
ウエイトリフティング競技実施要項 

１ 日   程  平成２３年７月８日（金）～７月１０日（日） 

○監督会議   ８日 午後３時３０分 酒田北高校会議室 

○５３ｋｇ級～９４ｋｇ級   ９日 午前８時００分検量    １０時００分競技開始 

○１０５ｋｇ級以上  １０日 午前７時３０分 〃     ９時３０分   〃 

○ただし、成年の競技は日曜日に行う。 

○開会式    ９日 午前９時１５分 

○閉会式   １０日 午後２時００分（予定） 

○選考会議      競技終了後に行う。 

※なお上記の日程は、参加申込み者の数により変更する事もある。 

 

２ 会   場   酒田北高校体育館  

 

３ 種   目   少年は団体・個人戦を合わせ行い、成年は個人戦のみとする。 

 

４ 競技種目   スナッチ、クリーン＆ジャークの規定２種目 

 

５ 競技方法   日本ウエイトリフティング協会制定規定による 

。 

６ 参加資格 （１）日本国民にして、県体育協会加盟団体の認めるアマチュア競技者であること。 

（２）少年の部に出場する生徒は、平成５年４月２日以降に生まれ、学校長の出場許可を得た者。 

７ 出場制限 （１）個人戦は成年・少年とも５３ｋｇ級～＋１０５ｋｇ級までの９階級で団体出場者を含 

めて行う。 

（２）女子は、４８ｋｇ級～＋７５ｋｇ級までの７階級で行う。 

（３）高等学校対抗団体戦は、５３ｋｇ級～＋１０５ｋｇ級までの９階級中得点対象選手は、 

上位５名とし、１階級２名以上とする。 

 

８ 順位決定   高等学校対抗団体戦は、各階級スナッチ種目、クリーン＆ジャーク種目に１位４点、２位２点、

３位１点  を与え、上位５名の合計得点によって順位を決める。同得点の場合は上位入賞者の

多い方とし、上位 入賞者同数の場合は同位をわける。 

 

９ 表   彰   団体戦は３位まで、個人戦は各階級とも３位まで表彰する。 

 

１０ 選手選考   東北総体、国体への選手派遣は選考会議において決定する。 

 

１１ 参加申込 （１）別紙様式により２部作成し、６月１０日（金）まで必着するように下記宛送付すること。 

             〒９９９－７７０７ 

              東田川郡庄内町廿六木大字三ッ車８ 

                       山形県立庄内総合高等学校 気付 

                                本 間  寛 行 宛 

（２）申込み書類は参加申込書、宿泊申込書を添えて申込と同時に送付すること。 



（３）参加料は必ず申し込みと同時に現金書留で送金すること。 

（４）高校生は学校長の出場認知書を付けること。 

 

１２ 参 加 料   本大会に参加する選手、監督は次の参加料と国体傷害保険料を納付すること。  

（１）成年１名につき１，８００円〔参加料１,５００円（オリンピック募金２５０円、スポーツ

振興募金１００円を含む）＋傷害保険料３００円〕 

（２）少年１名につき１,３００円〔参加料１,０００円（オリンピック募金１７０円、スポーツ

振興募金１００円を含む）＋傷害保険料３００円〕 

（３）少年の種別の監督は少年扱いとする。ただし、少年の監督と成年の選手を同一競技内で兼

ねる場合は成年選手扱いとする。 

 

１３ 宿泊申込  (１) 宿泊希望は別紙により３部作成し、参加申込と同時に申し込むこと。 

（２）宿泊料（消費税含む：５％の税率で計算）                               

高校生  １泊２食（欲衣なし）          ５,９８５円 

               高校生監督  １泊２食（欲衣あり）           ６,６１５円 

               一般・大学生  １泊２食（欲衣あり）           ７,１４０円 

               競技役員  １泊２食（欲衣あり）           ７,１４０円 

               大会役員  １泊２食（欲衣あり）           ７,９８０円 

（２）宿泊予納金 

   一般・大学生・役員１人２．０００円。ただし、高校生及び高校生監督は必要としない。 

（４）昼食は、弁当を６３０円（消費税含む：５％の税率で計算）で斡旋する。 

（５）宿泊予約を取り消す場合の宿泊取り消し料は、次の通りとする。 

① 宿泊申込日より宿泊予定前日までに取消しを申し出た場合、取消料は徴収しない。 

② 宿泊予定日の午後３時以降取り消しを申し出た場合１名につき、２,１００円の取消料を聴 

取する。 

③ 宿泊予定当日の午後３時以降取り消しを申し出た場合１名につき、宿泊料金全額を徴収す 

る。 

（６）監督以外の付添者等の宿泊料金は大会役員料金とする。また、部屋割りについて別待遇を 

希望する場合、または定員を満たさない場合は別料金とする場合がある。 

 

１４ その他 （１）国体に出場する選手選考は、インターハイや東北総体等の成績を考慮して、県協会の強 

化部会において総合的に判断する。尚、必要に応じて選手選考会を再度実施することもある。 

（２）選手は健康保険証を持参すること。 

（３）宿泊先、会場でのゴミの分別収集にご協力下さい。（持ち帰りを原則とする。） 

 

 

 

 

 

 

 

 


