
平成２１年度 

山形県体育館 後期 モーニングスポーツ講座 
スポーツで  いい汗、いい顔、いい仲間 

 

場 所 ： 山形県体育館 主競技場・小競技場 

内  容  ： バレーボール      大人男女（５０名） 

バドミントン      大人男女（４０名） 

ラージボール卓球    大人男女（５０名） 

会 費 ： ３，０００円 

保険料 ： １，６００円 合計 ４，６００円 

（６５歳以上） ８００円     合計  ３，８００円 

（前期受講者は、保険料不要です） 

日 程 ： １期８回・木曜日の１０時～１２時 

回数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

日程 ９/３ １０ ２４ 10/ 1 １５ ２２ ２９ 11/ 5 

申し込み：８月６日（木）より県体育館窓口で受付ます。 
問い合わせ： 山形県体育館 

 電話：０２３－６４４－５６５６ 

 

（電話での申し込みは、受け付けません） 


